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Sono laureato in medicina ¢ Frequento il XX ciclo del dottorato
specializzato in medicina del di ricerca in ingegneria elettronica
lavoro. ¢ automatica

Quando hai donato per Ia prima volta?

A 18 anni Non appena ho compiuto I8 anni.
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Quarant’anni i AUIS a

Cafqnia: insieme per [a Vita

arcello Romano

Cosa o chi (i ha spinto?

Una conferenza organizzata nella
mia scuola dall'AVIS.

Vincere Ia mia paura degli aghi ¢
verso la donazione spinto dalla
consapevolezza di fare qualcosa
per gli altri.

Perché h:

amo scelti Perché la conferenza a scuola era
stata organizzata dall'AVIS.

Diciamo che ci

Completa Ia frase: DONARE IL SANGUE...

T donare quanto di pit utile ©
prezioso si possic

& donare vita.

Fai mai conosciuto qualcuno che necessitava di una (rasfusione?

No. No.

Quali sono i pro i contro nel donarc sangue?

Non credo ci siano dei contro!!!
1 pro sono tanti, ma in
particolare cid che mi ha
sempre affascinato & poter
donare gratuitamente
qualcosa che s

naturalmente in abbondanza
a chi ¢ meno fortunato.

Per tale ragione credo sia
quasi un dovere morale
donare il sangue.

Non esistono contro solo
benefici sia per sé che
per la collettivita.

Quall Son0 gli ODIetlIvi che {1 sci prefisso durante 1 (wo periodo in
carica come Giovani dell'AVIS Catar

Tniziare con 1o spirito ¢ le persone Coinvolgere sempre pi persone

GIUSTE. entrando nelle istituzioni e nelle
attivita solitamente frequentate dai
giovani, quali universita, scuole.
eventi sportivi e musicali..

il Tetfore a donare per la prima volta?

Una frase per convi

La parte migliore i noi stessi Mi fai

scorre nelle nostre vene!

nguel!
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Rag. Marta Privitera, Presidente
Dott. Marcello Marchese
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ualita ed efficienza,
di volontari mossi,

Ti 6 Sempre Chiesto...

Bisogna essere
per forza a digiun
per donare

digiuno ma & possibile fare na colazione
leggera a base di frutta fresca o spremute,
caffé poco zuccherati, pane non condi
carboidrati ma niente che sia a base

jazioni e vite salvate, c'& un movi-
di cultura civile, che AVIS ha
nutrito con i suoi valori solidaristici ed
a espresso con la sua opera donazio-
nale, ormai radicato e in crescita den-
tro e fuori la Citta, libero da connotati
politici, confessionali o razziali, con-
creta realizzazione di valori universali
di Solidarieta e Altruismo, senza limiti
né confin
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L'Assemblea degli associati dell' AVIS Comunale di Catania & convocata per Sabato 27 Gennaio 2007 presso la
sede sociale di Via Asiago 10 - 1° Piano, Catania, alle ore 15,00 in prima convocazione ed alle ore 16,00 in
seconda convocazione, con il seguente Ordine del giorno:

Costituzione Ufficio di Presidenza dell'Assemblea e nomina dei Questori di sala;

Eventuale nomina nuovi componenti della Commissione verifica poteri e ratifica surroga nuovi Consiglieri\

per il restante triennio 2006-2008;
Esposizione, discussione ed approvazione della relazione di Presidente ¢ Consiglio Direttivo;
Relazione del Direttore sanitario;

osizione dcll) ml)nnnc del Cnllcgm dei Revisori dei cnvm,

i del Conto e Bilancio

Esposizione, discussione w approvazione del preventivo finanziario 2007;
Nomina delegati all'Assemblea provinciale AVIS 2007;
Varie ed eventuali.
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Quarant'anni di storia. Ancora
piu significativi in una societa
caratterizzata da forti cambia-
menti, culturali e demografici,
che rendono pili viva I’impor-
tanza di contesti che realizzino
e diffondano principi di recipro-
ca tolleranza e solidarieta,
attenzione al prossimo e capa-
cita di risposte concrete e ade-
guate.

L'AVIS ha dimostrato di rappre-
sentare un tale contesto asso-
ciativo, mostrandosi capace di
superare personalismi, di cre-
scere non confidando in sussidi,
di saper resistere a tentazioni
lobbistiche, di non chiudersi
nellauto-referenzialitd, mantenendo
sempre una forte indipendenza cultu-
rale e operativa ed una totale apertura

@)

ad ogni apporto costruttivo; cosi, essa
si & arricchita non solo formalmente di
Volontari di ogni ceto, razza, idea o reli-
gione, accomunati da condivisi principi
civili e solidaristici, nella consapevo-
lezza dellimportante funzione sociale

svolta, in sintonia con i servizi trasfu-
sionali ospedalieri.

Questa maturita associativa non &
mera espressione di un'eta di tutto
rispetto, bensi dell'esperienza e delle
difficolta vissute e superate, in modo
unico e peculiare.

I ricordi dei Volontari piu anziani, dei
pionieri, esprimono bene il difficile cli-
ma degli esordi. L'AVIS nasce in un gara-
ge, nella Catania degli anni '60, citta
frizzante di intraprendenza economi-
ca, ma non ancora matura sul piano civi-
le; nasce in un clima di prevalente
indifferenza e perplessita, che scono-
sceva il significato civile del Volonta-
riato. Il “Volontario” era considerato
persona fuori dal normale, mossa da
strana o anomala sensibilita per pro-
blemi che non interessavano i pil, al
meglio visto con sorridente e benevolo
scetticismo. In quegli anni, prima
dell'AVIS, non esisteva alcuna forma di
Volontariato del sangue; le necessita
trasfusionali erano garantite da datori
mercenari che cedevano periodica-

mente il proprio sangue in cambio di
denaro. Questi mercenari erano in gran
parte organizzati in un vero e proprio
racket del mercato nero, con datori e
procacciatori senza alcuna regola né
etica né civile né sanitaria, che spesso
pretendevano somme ingenti dai fami-
liari dei pazienti, costretti dalla neces-
sita. L'AVIS fu sicuramente una novita
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rivoluzionaria, destabilizzante per tale
vergognosa situazione. Oggi sembra
impossibile, ma i primi Volontari avisini
dovettero superare non solo la genera-
le indifferenza, ma anche minacce e
violenze ad opera dei mercenari del
sangue, che vedevano nell’AVIS un gra-
ve pericolo per il loro losco operato: la
crescita dei donatori volontari, infatti,
avrebbe reso inutile il ricorso al merca-
to nero. Cosi, i mercenari, sostando nei
pressi della banca del sangue, intercet-
tavano Volontari minacciandoli,
talora pure malmenando.
Temettero fondatamente quelli
del racket: grazie allAVIS e ai
suoi Volontari, mai arretrati, ed
alla successiva graduale diffu-
sione del Volontariato, oggi nes-
suno deve piul ricorrere ad un
mercato nero reso ormai inesi-
stente da anni. Ecco 'AVIS come
esempio di riscatto civile di una
citta, capace di sconfiggere la
criminalita non tanto con la for-
za della Legge quanto soprat-
tutto con limpegno civile dei
propri Cittadini.

Questo clima caratterizzo for-
temente almeno il primo
decennio dell'AVIS, con tre
momenti fondamentali per transitori
risvegli solidaristici: i terremoti del
Belice, del Friuli e dellIrpinia. In tali
occasioni i Catanesi accorsero, quoti-
dianamente a centinaia, presso le
strutture di raccolta del sangue, “sco-
prendo” U'AVIS e aumentandone la con-
sistenza associativa. Facendo leva su
queste ondate di emozione e di solida-
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rieta collettiva, grazie anche al decisi-
vo sostegno dei mass-media locali e del-
le strutture ospedaliere, UAVIS € riusci-
ta a far comprendere come lemer-
genza trasfusionale, al dila diun terre-
moto, per Catania era un problema quo-
tidiano: ancora negli anni '70-'80, su un
fabbisogno annuo di 40-50.000 unita di
sangue, oltre la meta veniva importata
dal Nord-Italia ed il resto proveniva da
mercenari o donatori occasionali (con-
giunti o conoscenti di ammalati) e solo
inminoranza dal Volontariato.

Gli anni ‘80 e '90 sono quelli della vera
crescita, non solo quantitativa, del-
UAVIS catanese, sicuramente pit lunghi
e complessi da ripercorrere storica-
mente.

Sono gli anni della configurazione logi-
stica attuale, della nascita di un “grup-
po giovani” capace di esprimere nuova
dirigenza, delliistituzione di un centro
di raccolta fisso gestito direttamente,
delle iniziative di formazione, della pil
capillare penetrazione nel territorio,
dell'allargamento dei rapporti con ospe-
dali e scuole, dello sviluppo di iniziati-
ve di medicina preventiva; sono gli anni
del consolidamento e dello sviluppo
associativo, quelli in cui il seme pianta-
to ha dimostrato di aver generato
una robusta pianta con solide radi-
ci nel territorio, capace di conti-
nua crescita e di generare ottimi
frutti, pur tra le tante difficolta.
Oggi collaborare con UAVIS & un
punto di orgoglio per numerose scu-
ole, caserme, enti e istituzioni,
che onorano UAVIS con la loro sen-
sibilita e disponibilita. Oggi I'AVIS
catanese € una realta di 4.000
Volontari attivi, che ha gia garanti-
to l'auto-sufficienza ad un'azienda
ospedaliera cittadina, contribuen-
do alle necessita delle altre, cre-
ando i presupposti per una ulteriore
importante crescita.

Quest'AVIS, forte del proprio passato,
pensa gia al futuro, sempre con
Lobiettivo dell'auto-sufficienza trasfu-
sionale, ma arricchito di nuove sensibi-
lita e responsabilita, in sintonia con le
pill recenti evidenze della scienza
medica e dell'organizzazione sanitaria,
quindi sempre piul integrata con il Ser-
vizio trasfusionale ospedaliero.

IU futuro dellAVIS poggia sull'affer-
mazione di un Volontariato sempre piti
qualificato, responsabile e, in senso
lato, “professionale”, ossia capace di
dare risposte non solo in termini di
numero ma anche di qualita delle dona-
zioni, a tutela sia degli stessi donatori
che dei riceventi, attraverso una
moderna cultura della donazione. In
altre parole, il futuro del Volontariato
del sangue, particolarmente di quello

catanese, richiede un crescente impe-
gno per il raggiungimento dell'auto-
sufficienza, inteso come obiettivo
anche qualitativo, fondato su una
moderna concezione del Volontario,
sempre meno “cittadino eroe” e sem-
pre pili “cittadino responsabile”.

Oggi, il Volontario avisino € un Cittadi-
no animato da senso di solidarieta e
altruismo, disponilibile verso il prossi-
mo sofferente, come sempre; ma arric-
chito di nuovi qualificanti valori, fon-
dati sul senso di responsabilita, verso
se stessi e, quindi, verso il prossimo
che ne beneficia. Il Volontario ideale &
quello che cura la propria salute per
curare, attraverso la donazione perio-
dica ed anonima, la salute altrui.

Ho sempre richiamato il concetto
secondo cui il grado di civilta di un
popolo puo essere espresso dal numero

destra
Enzo Li Pira,

i Sindaco Unberto
apagini,

Mircels s

dei suoi donatori volontari. Riaffermo
questo concetto, aggiungendo alla
parola “donatori” l'aggettivo “respon-
sabili”. Come medico e volontario,
infatti, mi rendo conto di come la
moderna Medicina non possa prescin-
dere da donatori attenti sia alla propria
che alla altrui salute, consapevoli
dellimportanza del loro gesto non solo
per “salvare” ma, oggi, soprattutto per
“curare” gliammalati. Infatti, la Quali-
ta della donazione e, quindi, la preven-
zione di malattie trasmissibili, comin-
cia proprio dal Donatore. Per questo,
ormai, la Medicina preferisce avval

di donatori periodici, il

trasfusionale. Su queste

ri ma vuole accrescere la

dei propri donatori periodici, anche

attraverso lo sviluppo delle donazioni

in aferesi di singole componenti. Que-

ste, fra laltro, sono effettuabili anche

da volontari non “ideali” come, ad

esempio, i cosiddetti portatori di talas-

semia, che costituiscono il 6-7% della

nostra popolazione.

Dungque, un futuro pit articolato e fon-

dato sulla qualita, affrancato dalla

emergenza frutto di croniche carenze.

Un futuro, per questo, capace di aggre-

gazione in contesti di “macro-volon-

tariato”, in nome di una solidarieta

pura, senza aggettivi. Un futuro che
richiede sulla scena unancora pili

ampia e attiva partecipazione di Scuo-

le, Enti e Istituzioni, con nuove sensibi-

lita e risposte piu incisive. Un futuro
che valorizzi ancor piu il ruolo di medi-

cina preventiva dell'AVIS e del Servizio
trasfusionale. Un futuro per il qua-
le & decisiva la piena e attiva par-
tecipazione dei Giovani, per
ragioni non solo culturali ma
anche demografiche e sanitarie:
infatti, in una societa che invec-
chia, come la nostra, aumentano
i bisogni di salute e si restringe
l'area dei potenziali donatori, che
quindi dovranno essere pili sensi-
bilizzati e coinvolti. Un futuro, in
generale, che sappia avvalersi dell'AVIS
come strumento di progresso sanitario
edicrescitacivile.

Questo futuro € soprattutto nelle m:
dei Giovani, cui offriamo linc
giamento di un solido passato e di
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